
รายการยาและเวชภัณฑ์กระเป๋าปฐมพยาบาล  มหาวทิยาลยัราชภัฏอดุรธานี 

ที ่ รายการ สรรพคุณ วธีิใช้  

1 Paracetamol .500 mg บรรเทาปวด/ลดไข ้ 1 เมด็เวลาปวดหรือมีไข ้ทุก 4-6 ชัว่โมง  
2 Nuosic (Paracetamol 

500mg.+Orphenadrine 35mg.) 
บรรเทาปวด/คลายกลา้มเน้ือ 1 เมด็ หลงัอาหารเชา้/กลางวนั/เยน็  

3 Mefamic acid/Ponstan 500 mg บรรเทาปวด/ตา้นการอกัเสบ/ปวด
ประจ าเดือน/ปวดฟัน 

1 เมด็ หลงัอาหาร เชา้/กลางวนั/เยน็  

4 Buscopan/Hyosin 10 mg. บรรเทาอาการปวดเกร็งทอ้ง 1 เมด็ หลงัอาหารเชา้/กลางวนั/เยน็  
5 Dimenhydrinate 50 mg แกว้งิเวยีน คล่ืนไส ้อาเจียน เมารถ เมาเรือ 1 เมด็ หลงัอาหารเชา้/กลางวนั/เยน็  
6 Domperidone 10 mg บรรเทาอาการคล่ืนไสอ้าเจียน 1 เมด็ ก่อนอาหารเชา้/กลางวนั/เยน็  
7 Chlopheniramine 4 mg ลดน ้ ามูก แกแ้พอ้ากาศ ผื่นคนั ลมพิษ  1 เมด็ ทุก 4-6 ชัว่โมง  
8 Antacid tab(Aluminium-Magnesium) บรรเทาอาการปวดทอ้ง จุกเสียดแน่น 1 เมด็เค้ียวก่อนกลืนด่ืมน ้ าตามมากๆ  
9 Antacid gel 240 ml บรรเทาอาการปวดทอ้ง จุกเสียดแน่น 1-2 ชอ้นโตะ๊ วนัละ 3-4 คร้ัง ก่อนอาหาร  
10 ยาธาตุน ้ าแดง 180 ml /M-carminative แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จุกเสียดทอ้ง 1-2 ชอ้นโตะ๊ วนัละ 3-4 คร้ัง หลงัอาหาร  
11 Loperamide 2 mg แกท้อ้งเสียแบบเฉียบพลนั หยดุถ่ายทอ้ง 1 เมด็เวลามีอาการ แต่ไม่เกินวนัละ 8 เมด็  
12 ORS รักษาอาการทอ้งเสีย /ภาวะสูญเสียน ้ า  1 ซองผสมน ้ า 1 แกว้ จิบบ่อยๆ  
13 Bromhexine 8 mg. บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 1 เมด็ หลงัอาหารเชา้/กลางวนั/เยน็  
14 Calamine lotion แกผ้ดผื่นคนั ผืน่แพ ้ลมพิษ ทาบางๆ 2 คร้ัง เชา้-เยน็  
15 Dermacin  cream/Silver cream รักษาแผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก ทาบางๆ วนัละ 2-3 คร้ัง  
16 ยาหม่อง เคลด็ตึง ช ้าบวม แมลงสตัวก์ดัต่อย ทาบางๆ วนัละ 2-3 คร้ัง  
17 Ammonia 30 ml ดมแกว้งิเวยีนหนา้มืด ทาแกพิ้ษแมลงกดั ทาบางๆบริเวณแมลงกดั ต่อย  
18 Alcohol 70% 30 ml ท าความสะอาดบาดแผล เช็ดรอบแผลรอใหแ้หง้แลว้ปิดดว้ยผา้ก๊อซ  
19 NSS 0.9 100 ml ลา้งท าความสะอาดแผล เช็ดลา้งท าสะอาดแผล  
20 Providine solution 30 ml รักษาแผลสด ทาแผลหรือเน้ือเยือ่ต่างๆ ทาแผลหรือเน้ือเยือ่ต่างๆ  
21 Tensoplast ใชปิ้ดบาดแผล ปิดบาดแผล  
22 Gauzeพบั 2*2 ผา้ก๊อชสะอาดใชปิ้ดบาดแผล ผา้ก๊อชสะอาดใชปิ้ดบาดแผล  
23 Gauzeพบั 3*3 ผา้ก๊อชสะอาดใชปิ้ดบาดแผล ผา้ก๊อชสะอาดใชปิ้ดบาดแผล  
24 Gauzeพบั 4*4 ผา้ก๊อชสะอาดใชปิ้ดบาดแผล ผา้ก๊อชสะอาดใชปิ้ดบาดแผล  
25 Elastic bandage  ผา้พนัแผลแบบยดื พนัรอบบาดแผล พนักบัไมด้ามกระดูก  
26 ชุดลา้งแผล เช็ดท าความสะอาดบาดแผล เช็ดท าความสะอาดบาดแผล  
27 ไมพ้นัส าลี ใชชุ้บแอมโมเนีย ชุบแอลกอฮอล ์ เช็ดท าความสะอาดบาดแผล  

***กรุณาสอบถามประวตัิการแพ้ยา ก่อนใช้ยาทุกคร้ัง*** 
ยาและเวชภัณฑ์ทีเ่หลือกรุณาน าส่งภายในเวลาทีก่ าหนด  

งานบริการสุขภาพ กองพฒันานักศึกษา ติดต่อเจ้าหน้าที ่โทร 093-563-2526 
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